
 
 

第１弾！ 

Family Football Park in 大村 開催要項 

 

１  目 的   U-１０年代の女の子とその保護者（祖父母含む）を対象に、様々なサッカーやヨガが

気軽にできる場所を創ることで、「家族みんなでスポーツに親しむ時間」と、「女の子が

サッカーに出会う機会（場所）」の提供を目的とします。 

２  主 催  一般社団法人 長崎県サッカー協会  

３  主 管  一般社団法人 長崎県サッカー協会  女子委員会 

４  日 時  令和 ４年 ３月 ６日（日） １０：００ ～ １１：３０（予定） 

・ 受付               ９：３０   ～    ９：５５ 

・ 開会、準備運動        １０：００   ～   1０：１０ 

（１）ミニゲーム ※    １０：１５    ～   1１：１５ 

（２）ヨガ         １０：２５ ～ / １０：４５ ～ 各１５分 

（３）ウォーキングサッカー １０：１５ ～   参加希望者で随時実施 

・  整理運動、閉会      １１：２０    ～   1１：３０ 

※U-10 ゲーム 、親子 サッカー 参加人数によって組み合わせを作成します。 

 ５  会 場  大村市古賀島スポーツ広場 （人工芝） 

（住所：大村市古賀島町 595-2 ☏０９５７－２０－７２００） 

６  対 象 者  新小学１年生～新４年生の女の子＋保護者（祖父母含む） 、引率者 

・Ｕ－１０ミニゲーム： 新小学１年生〜新小学４年生の女の子 

・親 子 サ ッ カ ー： U-10 ミニゲーム参加者とその保護者（祖父母・引率者含） 

         ・ヨガ、ウォーキングサッカー： どなたでもご参加いただけます！ 

７   指 導 者  ピッチマネージャー： 長崎県サッカー協会 女子委員会 スタッフ 

          ヨガ インストラクター： 能 由美 さん（ｍotto Assist 代表） 

８  定    員  40 名   

 9  申 込 方 法   専用フォームからの申込み 

         申込期間：2022 年 2 月 5 日（金）～2 月 25 日（金） 

         ＊募集人数に達し次第、締切とさせていただきます。 

＜問い合わせ先＞ 

女子委員会 普及担当：ngs.220130.joccer@gmail.com 

mailto:ngs.220130.joccer@gmail.com

